Tvrdi to terapeut a také
autor rfady uspésnych
knih Hans Rath, jehoZ
romdn A Biih pravil:
Musime si promluvit se
pred neddvnem objevil
na pultech ceskych
knihkupectvi. Pribéh
ponékud neobvyklého
terapeutického vztahu,
kde je klientem sdm
Biih, otevird témata
lidské existence. A také
pobavi a potési.

Ve své knize otevirdte téma vztahu
terapeuta a klienta. Co je dalezité
pro navazani terapeutického vztahu,
ktery bude fungovat, ze kterého
bude jak klient, tak terapeut profito-
vat? Pro terapeuta to je samoziejmé
jeho préce, ale nebylo by dobré, aby
se trapil, ze?

A proc¢ by terapeut nesmél trpét? Jeho
povoldni do znac¢né miry souvisi s empa-
tif. MtiZze tedy pocitovat i soucit — stejné
jako sympatii, radost nebo jejich opak.
Nebyla by to Skoda, kdyby se terapeut
soustiedil vyhradné na sviij profesio-
ndlni odstup viici pacientovi? Uzndvdm
ale, Ze najit rovhovdhu mezi odstupem
a soucitem je velmi obtiZzné. Proto také
neexistuje zase tolik dobrych terapeuti.

Vztah hlavnich postav, Jakoba
a Abela, neni tiplné symetricky,
a tézko rici, kdo v ném mad ,,navrch®.
A co byste jako psycholog poradil
lidem, kteri se do takovéto situace
dostanou?
Jestlize je néjaky vztah zajimavy a in-
spirativni, kdo by se ho chtél vzdat jen
proto, 7e je asymetricky? Rekl bych to
asi takhle: Zivot je moc kratky na piilis
velké kompromisy, mtizeme-li zaZivat
inspirativni a zajimavé véci — néco ta-
kového koneckoncti nenachdzime kaz-
: dy den. Nad asymetrii ve vztahu by-
/ rer [ - 1 'R chom se vSak méli zamyslet v okamzi-
y . J » . < ku, kdy za to, co dostdvdme, platime
y 4 nepomérné vysokou cenu. Pokud lidé
¢ - - p / n a ve I ke setrvavaji ve vztazich, které je emoci-
t ’ f ondlné stoji vic, nez kolik z nich ziskd-

vaji, méli by je na to ostatni upozornit.

|
kompromis
donutila kapitola, kde Abel Jako-
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bovi ukazuje, jaky by byl svét, kdyby se Jakob
nenarodil. PFemyslel jste nékdy o tom, jak by to
vypadalo, kdybyste nebyl vy?

Vlastné ne. Za prvé je to prece jen trosSku namys-
lené, uvazovat, jaké tizasné véci by se nestaly, kdy-
by clovék nespatril svétlo svéta. A pak si myslim,
7ze nikdo nedokdZe beze zbytku prehlédnout do-
sah svych ¢inti. V tomto smyslu se kazdému z nds
muze stat, Ze uvede do chodu velkolepé nebo také
zahanbujici uddlosti, aniz by v danou chvili tusil,
jak se véc vyvine. Spatné véci jako vdlky mohou
zacit témi nejlepsSimi dimysly. Naproti tomu pomoc
chudym zemim neni ¢asto zaloZena na soucitu, ny-
brz na tvrdém politickém kalkulu. Moznd je tento
vztah mezi ndrokem a skutec¢nosti pric¢inou, proc se
v kiestanstvi nachdzi posledni soud. Ja to vhimam
jako metaforu: Clovék se mtiZe cely Zivot snazit dé-
lat dobré véci. Zictovani vSak stejné prijde teprve
na samém konci.

Abelav syn Christian je zapdleny vérici, dalo

by se Fici, Ze az fanatik. Vyvazit vztah k Bohu,

k vire, a zistat pritom alespon trochu nohama
na zemi, to taky neni snadné. Jaky je vas vztah

k Bohu?

Jsem kitény katolik a z cirkve jsem krdtce po dosa-
Zeni plnoletosti odeSel. Od té doby se tésim z dosti
pestré a veskrze osobni spirituality, kterd neznd
obvyklé bohosluzby ani hodnostdte. Myslim, Ze
moje pojeti Boha a onoho svéta je znacné chaotic-
kou smésici mnoha ndboZenskych predstav.

Hodné mé pobavila postava nemocnic¢niho léka-
fe. Promita se do ni jisté urcita autorska zkrat-

Buh a jeho milenka

Ve vzduchu je citit pach jidla. Chodba je pfecpana devocionaliemi: krize,
obrazy svatych, rizence a nejriznéjsi madony. Postavy stoji na podstavcich
vyrobenych na miru, coz chodbé propujcuje ptvab obrovské vitriny plné
figurek. Na konci rozezndm domaci oltar, osvétleny dvéma tlustymi svicemi.
Na stole stoji misa bilych klobasek, kosik preclikii a velka sklenice sladké hot-
Cice. Maria se slovy ,Donesu jesté rychle pivo a limonadu” zmizi.

Mariin muz vSem pokyvne, posadi se k prostfenému stolu a pokfizuje se.,Po-
modlime se!” Cekd, dokud vsichni neskloni hlavy a nesepnou ruce. ,Blih nas
napoji. Bih nas nasyti. Nyni je cas oci sklopiti a na jeho hosty mysliti. Hezka
modlitba, pomyslim si, odkaslu si a pravé se chystam fict amen, kdyz mé za-
sahne Joseflv vycitavy pohled. Ocividné jesté neskoncil. Rychle znovu zaujmu
pokornou polohu. ,A na jeho hosty mysliti,” opakuje Josef dlrazné. ,Na vcelicku

ka, ale presto: jak by se podle vas lidé, ktefi jsou
,V prvni linii“, méli starat o svoji psychiku a télo,
aby neskoncili tak, Ze budou krast pacientiim
léky na uklidnéni, aby to viibec prezili?

Nase spolecnost ma bohuzel v tomto ohledu sklon
k extrémnim reSenim. Lékari byli drive doslo-
va zasypdvani penézi a uzndnim, pak byl systém
zménén natolik zdsadné, Ze si dnes mladi lidé dva-
krat rozmysli, jestli se viibec chtéji stdt zdravot-
niky. Moje sestra pracuje jako oSetrovatelka, pe-
Cuje o staré lidi, a premysli, Ze svou prdci povési
na hrebik, protoZze uz nemd témér nic spolecného
s povolanim, které pred 25 lety vnimala jako po-
sldni. I tady jde casto zfejmé o to, investovat vic
penéz, nikoli zorganizovat vSechny procesy cisté
ekonomicky. Nakonec je tfeba penize zase vydd-
vat, protoZe se z oSetfovatelti predcasné stanou
dalsi pacienti.

Kdybyste si mohl vybrat, kym byste ve své

knize byl?

To je obtiZznd otdzka a obdvdm se, Ze vdm na ni
bohuZel neodpovim. Mdm rdd vSechny své po-
stavy, v neposledni fadé proto, Ze se do nich pri
psani vcituji, jinak bych je nedokdzal popsat tak
presvédcivé. Navic se musim pFiznat, Ze jsem vel-
mi spokojeny s tim, Ze jsem Hans Rath, a ne tre-
ba Jakob Jakobi nebo Abel Baumann. Takhle se
mohu podilet na Zivoté vSech postav, a to tak, jak
se mi zlibi. KdyZ se podivim na sviij romdn, mdm
vlastné témér bozskou pozici, jiz bych se jen velmi
nerad vzddval.

Marie Téthalovd

v jetelicku, na jelena v lesi¢ku, na kapra v rybnice, na pstruha v potoce...” Vrhnu
na Abela tazavy pohled. Nereaguje. , ... na hada v trni, na mysku v zrni...” Josefovi
se modlitba podle vieho nesmirné libi, nebot jeho vyraz, jesté pred chvili vazny, se
stale vic méni v uchvéceny usmév.,,... na medvéda v hore, na lisku v nofe...” Snazim
se ignorovat fakt, ze pouhé vypocitani zvifecich druhu Zijicich u nas by mohlo trvat
péknych par hodin, a doufam, ze autorovi modlitby brzy dosly rymy.,... na kravu na
pastviné, na srnku na mytiné, na zajice v jamce, na orla v dalce...” JezZisi Kriste! NemUze
to nékdo zastavit?

Ukdzka z knihy Hanse Ratha A Buh pravil: Musime si promluvit, kterou v roce 2015 vydalo nakladatelstvi Anch Books




