»Mier nie je stav, ktory sa dostavi necakane
sam od seba. Mier je rozhodnutie kazdého
jedného cloveka, ktoré sa Siri do vetkych
krajin.”

Christina von Dreien

Prosim, rozsiruj tento letak v3ade: nechaj ho lezat vo vlaku ¢i v autobuse, vhod'ho

do postovych schrdnok, nechaj v kniZniciach, rozdaj ludom na ulici a, samozrejme,
rozdaj ho aj Tvojim priatelom a zndmym. Uvolni uzdu fantézii a aktivne pomoz vniest
do ndsho sveta mier!
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Tento leték si mozes bezplatne stiahnut z nadej webovej stranky a vytlacit'si ho alebo

si mozes$ vytlacené letdky bezplatne objednat na webovej stranke nasho vydavatelstva:

www.anch-books.eu.
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MY SME MIER

Vyzva vSetkym bratom a sestram Svetla
Christina von Dreien

WE ARE PEACE

Nikdy v minulosti nebola tato Zem takd rozpoltend ako teraz — v kaZdej oblasti Zivota,
medzi vSetkymi skupinami obyvatelstva, medzi muzmi a Zenami a v rodindch. A nikdy
v minulosti sa tato rozpoltenost tak nepropagovala prostrednictvom vsetkych hlavnych
médii.

PoloZili ste si niekedy otdzky: Preco? Aké sily za tym stoja?

Rozkol, ktory rozdeluje, ndsilie a vojna méZu existovat len vtedy, ked's tym aktivne
stihlasi dostatocné mnoZstvo [udi alebo ked'ludia pocitujt takd bezmocnost, Ze nemaj
silu rozhodndt sa inak.

Je nacase, aby sme sa opat rozpamatali na nasu tvoriva silu!

Negativne situdcie alebo udalosti sa mozu prejavit len pouZitim nasej kolektivnej sily
[udstva. Len ked'zacneme pouZzivat nasu silu pre dobro, mdZeme tiito negativitu ukon-
(it. ZaleZi to na kazdom z nds.

Ak by boli vSetky zicastnené strany otvorené pre mierové rieSenie, kazdy spor by sa dal
vyriesit mierovou cestou. No aj keby pre to neboli otvoreni vietci zicastneni, TY sa na-
priek tomu moZes rozhodnut pre mier a porozumenie. Nech sa rozhodnes pre Cokolvek,
za svoju volbu nesie$ zodpovednost TY.



Preto je ddleZité, aby si si uvedomil/a, Ze chce$ mier a byt Stastny/-a, tak ako aj vietci
ostatni Tvoji blizni na tejto Zemi.
Mier sa zaCina v Tvojom vnutri. Je to rozhodnutie, ktoré moZes urobit TERAZ:,,Chcem

mier v sebe, v mojom najblizSom okoli a vsade tam, kde to mozem v tejto chvili
ovplyvnit.”

Ked'sa opatovne bude pre mier rozhodovat dostatocné mnozstvo ludi, zmeni sa
v tomto zmysle aj kolektivne vedomie fudstva.

Sme sice rozni, ale povodne prichddza kazda dusa z jedného milujiceho Zdroja. Ked'si
spomenies na tdto lasku, znovu ziska$ pochopenie a stcit s ostatnymi. Samozrejme,
smie$ a mal/a by si sa diStancovat od v3etkého, Co je Skodlivé, manipulativne a ¢o Ti
nerobi dobre. Laska totiz neznamend, Ze musi$ na vSetko povedat ano.

Laska znamena vidiet' v druhom to dobré, aj ked'sa Ti mozno iny tohto ¢loveka nepa-
Cia. Distancuj sa od jeho Cinov, a Tvoje srdce moze tak zostat otvorené pre druhych.
Posli mu lasku a blaho.

Spomeri si, Ze vietci pochddzame z toho istého Zdroja.
Spomefi si, ¢o je pre Teba najdoleZitejsie: Stastie a mier!

Spomefi si, ¢o je Tvojou skutocnou tlohou na Zemi: posilfiovat vo svojom vnitri Svetlo
a Lasku a vnasat'ju do sveta.

Je nds tu na Zemi vela, ktori v sebe nosime tuto Ulohu — aby bol mier! A kazdym diiom
sa na to rozpamatavaju dalsi.

Rozsiruj preto tento letdk viade. Je to vyzva na prebudenie sa!
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Cim mozes teraz prispiet k mieru Ty:

1. Povedz svojmu Zivotu &no. Je ctou byt tu clovekom.
2. Nehladaj svoju pravdu vonku, je v tvojom vnditri. Dopraj si ¢as na ticho.

3. (Cit'svoje srdce a Zi nim, nasleduj impulzy svojho srdca. S pravdou pritomného
okamihu Ta srdce povedie tam, kde je to v tejto chvili pre teba spravne.

4. Uvedom si, Ze kazdy mierumilovny Cin sa bez ohladu na to, i je velky, alebo maly,
uklada do globalnej siete. Takto priamo prispievas k svetovému mieru.

5. Uvedom si, Ze vietko, Co vysielas, sa k Tebe vrati.

6. Vkazdom z Tvojich bliznych vnimaj Tvoje sestry a Tvojich bratov — bez ohladu na
farbu pleti, ndrodnost, nabozenstvo ¢i nazor. Vietci pochddzame z toho istého
milujuceho stvoritelského Zdroja.

7. Nechod do rezonancie s nesvetlymi cinmi, ako je rozkol, rozdelovanie fudi, odsud-
zovanie, nenavist, nasilie a vojny.

8. Informuj sa o aktudlnom diani vo svete. Ptraj samostatne, pokial mozno
v nezavislych médiach, a vyuZivaj pritom svoje rozliSovacie schopnosti. Potom
sa zamestnavaj pozitivnymi zlezitostami — prechddzkou v prirode, ¢itanim
konstruktivnych textov, komunikdciou s fudmi, s ktorymiTi je prijemne — a rob to,
¢oTi prindsa radost a povznasa Tvoje vedomie.

9. Neublizuj Ziadnej Zivej bytosti myslienkou, slovom ani skutkom.

10. Rozhoduj sa pre mier vo vlastnom vndtri a pre mier vo svete — znova a znova.
Ak tento pocit strati$, zacni jednoducho opat.

11. Spomeii si na svoju nesmiernu tvorivd silu a na to, Ze si bozska bytost stvorend
milujdcim Zdrojom. To je Tvoja skutocna velkost a Tvoja skutocnd hodnota.

12. Bez ohladu na to, ¢o sa udialo v Tvojom Zivote, Co si zaZil/a Ci pretrpel/a a Ci prave
pocitujes hnev alebo odmietnutie, TERAZ sa mdzes rozhodniit pre lasku. Vnesie
uzdravenie do Tvojho Zivota i do vietkého na Zemi.

Vedz, Ze nas je kazdym diiom coraz viac. Kazdym diiom pribuda tych, ktori aktivne
vnasaju do tohto pola lasku a svetlo, a vedz, Ze to spolocne dokazeme. Nakoniec vsetko
dopadne dobre. To je uZ neodvolatelne isté.



