INDIVIDUALNI
NAVYSENI VIBRACI

Délejte véci, které vas ¢ini Stastnymi!

Navyseni vibraci a expanze védomi nejsou v zasad¢ nic slozitého.
VétSina dualezitych vécei v naSem zivoté se déje, aniZ bychom na né
cilené¢ mysleli nebo o n¢ usilovali. Naptiklad, stejn¢ jako nemusime
védomé ovladat své dychani nebo sviij tlukot srdce, nemusime se
ani nikterak starat o narast svych vibraci ¢i o tom neustale piemys-
let.

Na zvySeni osobnich vibraci existuje jednoduchy recept: Budte
Stastni. Cim podivnéj$i a potfesténéjsi je vnéjsi sveét, ¢im vice okol-
si pro sebe Casy a prostory, v nichz provadime to, co nam dodéava
radost a ¢ini nas Stastnymi.

Pokud budete sledovat pouze zpravy v médiich, mizete propad-
nout strachu nebo pocitu, Ze se situace zhorsuji, ba ze se s tim neda
nic délat. To vSak neni pravda. Existuje néco, co Ize délat kdekoliv
a kdykoliv — muzeme zaméfit pozornost na to, abychom sob¢
i lidem okolo nas zprostfedkovali chvile radosti. Jakmile pocituje-
me radost, nase vibrace se pfirozen¢ zvysSuji.

Kazdy den bychom si méli vyhradit cas a délat néco, co nas Cini
Stastnymi — i kdyby to mélo byt jenom na deset minut. Viibec ne-
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zalezi na tom, co délame. Byt je to jakkoliv nesmysIné; nic nemusi-
me vysvétlovat, ani své Ciny pied nikym ospravedlnovat. Bez jaké-
hokoliv vysvétlovani miizeme délat néco, co nas bavi, a v jakékoliv
situaci jednoduse fici ,,ano*, nebo ,,ne*, aniz bychom jakékoliv své
rozhodnuti museli néjak zdivodnovat. M¢li bychom si vzajemné
davétovat v tom, ze kazdy z nas ma sviij dobry diivod, pro¢ néco
déla ¢i nedéla.

Mnoho dospélych v nasi kultufe dnes neni opravdu stastnych. N¢-
kolik z nich mozna ano, vétSina vSak ne. Kdyz cestuji vlakem, né-
kdy se divim, jelikoz skoro vSichni vypadaji tak smrtelné¢ vazneé,
jako by zitra mél nastat konec svéta. Sotva se nékdo sméje. Pravde-
podobn¢ byli piesto tito lidé jako déti st’astni. Je prokazano, ze deéti
se sm¢&ji mnohem, mnohem castéji nezli dospéli.

Tedy, 1 kdyby to mé¢lo byt jenom deset minut denné: Pravidelné se
zabyvejte tim, co vas Cini §tastnymi! Mate na to pravo. Pokud vas
to bavi, muzete tfeba hodinu pobihat jen tak dokola v kruhu, bez
jakéhokoliv smyslu. Hrajte si jako malé dit¢, anebo jen tak rados-
ti poskakujte. Provadéjte cokoliv, co vas bavi. Nejde o to, aby to
dokazala pochopit ¢i ospravedlnit vase mysl. Jde o to, aby to bylo
néco, co vas prave ted’ obstastni. Na tomto svété neexistuje zakon,
ktery by vam zakazoval prozivat své vnitini dite, jez vSichni stale
nosime v sobg.

Jsme-li $t’astni, citime se ve svém zivoté dobfe, a kdyZ nas néco
bavi, naSe vibrace se pfirozen¢ zvysuji. Divétujeme-li toku svého
vlastniho Zivota, nase vibrace stoupaji. Pokud pfijimame sviij Zivot
takovy, jaky je, a nesnazime-li se své vibrace pozvedavat umeéle,
naSe frekvence vzrlstaji. Jakmile ziskdvdme nové znalosti a pro-
chdzime procesy uceni, nase vibrace se navysuji. Jestlize ve svém
mysleni, citéni a jednani rozpoustime zastaralé vzorce, naSe vibra-
ce se zvy$uji. Zijeme-li svym srdcem, svoji frekvenci navysujeme.
O zvySovani vlastnich vibraci se tudiZ nemusime starat. Lidé maji
vibec tendenci délat si pfili§ mnoho starosti. Mnozi z nas si mysli,
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7e néco muze byt pravdivé a dokaze fungovat pouze tehdy, pokud
je to komplikované a obtizné, dlouho to trva nebo je to drahé. Mysli
si, ze pokud je néco jednoduché a snadné, da se to rychle udélat
a nic to nestoji, pak na tom nebude néco v poradku. M¢li bychom si
vSak zvyknout na to, Ze tento nd$ myslenkovy vzorec je zastaraly.
V mnoha ptipadech dnes jiz neni platny; a v budoucnosti bude platit
¢im dale, tim méné. Ted totiZ nezijeme plné ve staré energii, ale
castecné i v energii nové. A v té je vS§echno mnohem leh¢i.

Bud’te v srdci

Zvysovani vibraci neni v zasadé nic slozitého. Presto mtize byt uzi-
te¢né, kdyz zde zminim né€kolik skutecnosti. Nize uvadim par kon-
krétnich zptsobu, jak 1ze zvysit své vibrace. Na seminafich jsme
prezentovali dlouhy seznam s vice nez tficeti polozkami, ktery pl-
sobil tak trochu jako tkoly, jez je tfeba splnit. V ur¢itém okamziku
jsem si vSak uvédomila, Ze se to da takto i snadno piehnat a Ze tolik
ruznych tipli neni potieba. V zasad¢ jsou vSechny zde zminéné body
logické a rozuméji se samy sebou. Podivejme se na nékteré z nich
blize.

Napriklad se tu pise: Bud'te v srdci. To je vlastné samo o sob¢ dost.
Vibec to neni slozité. Pokud jsme ve svém srdci, mame se fajn
a jsme $t’astni, nase vibrace samocinné stoupaji. Navysuji se i tehdy,
kdyz se obklopujeme oblibenymi vécmi a lidmi, ktefi nam d¢laji
dobte. To je hlavni bod.

Nasledujte cestu své duSe

Velmi dobrym zptsobem, jak zvysit vlastni vibrace, je nasledovat
cestu své duse. Jakmile se vydate cestou vasi duse a pfijmete i napl-
nite procesy uceni, jez vas potkavaji, nic se nemuze pokazit.
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Vase dusSe pro vas vytvofila v souc¢asné inkarnaci urcity jizdny plan.
Vi, kdy nastane pro tu kterou zkusenost ten spravny cas. Tento plan
zna 1 vase duchovni vedeni; a mizete se spolehnout, Ze se postara
o to, abyste kraceli cestou své duSe. Vas duchovni tym je jako na-
vigace, s jejiz pomoci se nakonec vzdy dostanete do cile — bez
ohledu na to, zda zvolite pfimou trasu, nebo pojedete objizd’kou.
Pokud jste na své Zivotni cesté¢ zabloudili, vase duchovni vedeni
zahlasi: ,,Obrat’ se, prosim!“ A mozna v urcitém okamziku pozna-
mena: ,, Trasa se prepocitava.«

Na své zivotni cesté nékdy narazime na situace, jez jsou na prvni
pohled nepiijemné. Znate to, Ze? N&kdy prodélavame zkuSenosti,
které momentaln¢ nejsou libivé, avsak pozdéji si v urcitém okamzi-
ku uvédomime, ze i navzdory tomu pro nés byly dobré. Bud’ si to
uvédomime uprostied dané situace, anebo to vyjde najevo pozdé;ji.
Nakonec ma vSechno, co se v nasem zivoté déje prave ted’, co se
stalo dfive i co nastane v budoucnosti, sviij velmi dobry diivod. Bud’
to uzname jiz tehdy, kdyZ se to déje, nebo na to ptijdeme pozdé&ji.
Bez ohledu na to, kolik ¢asu to muze trvat — v ur¢itém okamziku si
uvédomime, Ze vSechno bylo ve skute¢nosti dobré a spravné presné
tak, jak se to stalo. Na kazdé zivotni situaci je vzdy néco pozitivni-
ho. Jinak to ani neni mozné. Ve, co se vam kdy stalo, vesmir znal
jesté predtim, nez to vstoupilo do vaseho zivota. A vesmir to do
vaseho zivota pustil. TudiZ to bude v poradku.

Vesmir stavi na zkuSenostech. Kazda nase minuld inkarnace byla
strukturovana piesn¢ tak, abychom mohli prozivat a rozvijet vse,
co jsme potiebovali, abychom se dostali pravé tam, kde jsme dnes.
Cela nase minulost nas pfipravovala na pfitomnost a ptritomnost
nas zase pripravuje na budoucnost. Kdyz jako duse planujete sviij
dalsi zivot, ptejete si napiiklad dostat se v ur¢itém okamziku do
bodu X, abyste tam mohli zazit néco konkrétniho nebo prod¢lat jis-
tou zkusenost. Zaroven poznavate, ze by to nedopadlo dobte, kdy-
byste se okamzité dostali do bodu X a méli tuto situaci zazit ve vaSem
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soucasném stavu védomi. Vyberete si tedy pro svij pfisti zivot vse,
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co budete mezitim potiebovat, az dosdhnete bodu X, kdy budete
moci prodélat pozadovany zazitek. Pokud pozdéji dorazite do bodu
X, urcité vSechno dobie dopadne, jelikoz jste to presné tak napla-
novali.

To znamena, ze kdykoliv se na své zivotni cesté potkate s problé-
my ¢i narazite na prekazku, mizete se spolehnout na to, ze pomoc
(nalezité zkuSenosti nebo potebné informace, na nichz miiZete sta-
veét) bud’ odnékud prijde, anebo jste odpovidajici zkuSenosti ziskali
jiz n€kdy v minulosti. Pokud vaSe duSe chce zazit néco konkrét-
niho a vy jste si tuto zkusenost naplanovali na své dusevni cesté,
pak to ur€ité pfijde a nic na svété¢ tomu nezabrani. MlzZe se vSak
stat, ze vyssi vyznam nekterych udalosti a zazitkti rozpozname
s odstupem az pozdé¢ji. Diive ¢i pozdéji ho vSak vzdy najdeme.
Z globalniho thlu pohledu to znamena, ze pokud budou na svété
lidé, ktefi touzi po tom, aby se podminky na této Zemi zmenily
k lepsimu, tak se to stane. Oteviené jsou pouze otazky, kdy, jak
rychle se to stane a co vSechno se odehraje mezi dneskem a okamzi-
kem zmény. To zlstava oteviené, avSak jedna véc je jistd: Zména
nastane.

Vykonavejte praci, kterou chce vase duse

V souvislosti s cestou duse je dulezita rovnéz otazka povolani. Ne-
jenze si diky nému vydé¢lavate na Zivobyti, ale zaméstnava vas pét
dni v tydnu. Proto je dulezité, abyste si vybrali povolani, které od-
povida tomu, co chce vase duSe a co si naplanovala pro tuto inkar-
naci. Muze si to vyzadovat ve vasem vné&jSim zivoté novou orien-
taci, stoji to vSak za to. Nejdilezitéjsi je vzdy, abyste zlstali sami
sebou a zili svoji dusi.

Vsichni jsme sem pfisli, abychom na Zemi zanechali svoji individu-
alni stopu. Nepfisli jsme, abychom zde jen chodili sem a tam jako
néjaci dalkové ovladani roboti.
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Ani pii této otazce na sebe netlacte, doptejte si ¢as potfebny pro
pfipadnou zménu ve vasem profesnim zivoté. Je dobré, Ze jste se
o tom dozvédéli. A nyni se muzete rozhodnut, Ze se zacnete krok za
krokem vyvijet novym smérem.

Rovnovaha srdce a rozumu

Dalsi zpisob, jak zvysit svoji vibraci, je odpoustét, milovat, byt
vdécni a piijimat. Byt laskavi k ostatnim lidem a jinym Zivym by-
tostem, mit s nimi soucit, pfijmout je takové, jaci jsou, a odpoustét
jim jejich nedostatky — to v§echno okamzité navysuje vibrace.

Vse to jsou vlastnosti naSeho srdce, nikoliv hlavy. Rozvijeji se,
jsme-li v srdci a naslouchdme-li mu. To ovSem neznamena, ze by-
chom m¢li vyhodit svlij rozum z okna, nebot’ potfebujeme oboji:
srdce 1 rozum. Jde o nalezeni harmonické rovnovahy mezi obéma
témito energiemi. V kazdodennim Zivoté je mnoho jevi, které mu-
sime analyzovat nebo planovat rozumem, a proto bud’'me radi, ze ho
mame. Ale neméli bychom mu dovolit délat v§echno, co si zamane;
spiSe ma byt podfizen srdci. Rozum ma tendenci nad v§im hloubat
a vSechno zvazovat: ,,Da se to viibec?*, ,,Co kdyby ..., ,,Ale ...*,
»Mohlo by...“. Takové tivahy rozumu jsou n¢kdy uzitecné a dule-
zité, mnohokrat ndm vsak 1 stoji v cesté a brani nasi spontannosti.
V zavislosti na situaci bychom tedy méli svému rozumu n¢kdy na-
slouchat, a jindy ne.

Bud’te optimisté

Dalsim zptisobem, jak zvysit své vibrace je optimismus. Divame-
-1i se na udalosti v zivoté pozitivné a optimisticky, pomaha ndm
to navysit vibrace. Je také dobré, kdyz urcité situace nevnimame
hned jako problém. Jestlize né€jakou situaci v zivoté povazujeme
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za problém, je to hlavné tim, Ze mame pocit, Ze nés tato okolnost
premohla nebo ze nemame zadny plan, jak ji fesit a jak postupovat.

Ve skute¢nosti zadné problémy neexistuji; vSechno to jsou jen si-
tuace. Zdali na n¢ pohlizime jako na problém, je vzdy otazka nasi
perspektivy a naSeho v€domi. Jako problém vnimame urcity stav
pouze tehdy, je-li frekvence naseho védomi na stejné urovni ¢i pod
frekvenci onoho stavu. AvSak v okamziku, kdy se nam podafi své
vibrace zvysit a pozvednout je nad vibraci dané okolnosti, situace
sice zUstane ta sama, ale my na ni jiz pohlizime z jiného thlu. Pre-
staneme ji vidét jako problém, za¢neme ji vnimat jako piilezitost.

Predstavte si naptiklad dim: Jste ve tfetim patie a zaCne tam hofet.
Dokud budeme v onom patie jen pobihat a snazit se oheii uhasit, fe-
Seni nenajdeme. Pokud vSak vystoupame do ctvrtého patra, mozna
tam objevime hasici pfistroj. Tim jsme pro tieti patro nasli feSeni
problému.

Byt optimistou a myslet i jednat zplisobem orientovanym na feseni
nam pomaha udrZet si vibrace, jeZ jsou na vyS$i urovni nez jakako-
liv ndro¢na situace. Mozna, ze okolnosti zlistanou stejné, ale my je
vnimame z jiné perspektivy a jedname na jiném zéklad€. Bud’ ihned
rozpozname vhodné feSeni, nebo mame aspon jistotu, ze se brzy
objevi. Mame-li pocit, Ze dany problém nemd Zadné feSeni, nijak
si nepolepSime; a nezlepsi se tim ani situace, ani ndm samotnym se
nebude dafit 1épe. Pokud jsme vSak pfesvédcenti, ze existuje pozitiv-
ni feseni, které je jiz tady, i se teprve objevi, je pro nas jednodussi
zachovat se v situaci konstruktivné a €init spravna rozhodnuti. A¢ se
dana situace nezméni, optimistovi se v ni bude dafit urcité€ Iépe nezli
pesimistovi. A to je dostatecny diivod pro optimismus.

Dalsim dobrym diivodem, pro¢ byt optimistou, je, Ze optimista vidi
smysl jak ve svém vlastnim zivoté, tak i v zivoté obecné. A jakmile
vidime za udalostmi smysl, také vétime, ze 1ze svét zlepsit, a mame
touhu néco meénit.
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Svét se zméni k lepSimu jenom tehdy, kdyz my lidé nosime v sob¢
nadégji a davéru.

V novinach, v televizi, ba 1 na internetu se nam predkladd hlavné
to Spatné, coz nas snadno muze dovést k tomu, aby se z nas stali
pesimisté. AvSak my optimisté vime, Ze podle kosmickych zékont
vsude, kde se nachazi néco temného, musi byt i néco svétlého. Tato
volba je tedy pouze na nés, abychom védomé vyhledavali svétlé
udalosti a umoznili jim vstoupit do naSich zivota.

Harmonizace Zemé a nebe
Vibrace si miizeme zvysit i harmonizovanim Zem¢ a nebe.

Osobni vibrace, jez vysildme, sestavaji z riznych ¢asti. Soucasné
— at’ si to uvédomujeme, nebo ne — ovliviiuji nase vibrace 1 riizné
vngjsi faktory. Kromé toho kazdé misto, kazdy region, kazda zemé,
ba dokonce kazda budova a mistnost maji své vlastni vibrace, svoji
vlastni energii. Mista, kde se zdrzujeme, také ovliviiuji nasi osobni
vibraci. Proto mé smysl vénovat pozornost tomu, jaké vibrace jsou
kolem nas, maji totiz dopad na naSe védomi. Koneckonct jsme sa-
moziejmé vzdy za své vibrace zodpovédni my sami, nikoliv naSe
okoli. Okolni prostfedi nam poskytuje urcité spoustéce, ale to, co
se v nas tim spousti, je individudlni a z&visi na nasich vzorcich ¢i
otiscich (na psychologickych nebo vyvojovych stopach; pozn. re-
dakce).

Pokud jde o nebe, mozna jste si vSimli, Ze v n¢kterych dnech to
vypada, jako by na obloze byla jakasi mfizka z bilych pruht. Jedna
se o tzv. chemtrails. Jejich existenci nepovazuji za zadny vymysl.
Vnimam je jako néco skutecného, co neni dobré pro nas lidi ani
pro Zemi. Jiz je to néjaky Cas, co jsem takové miizkovité Gitvary na
obloze pozorovala od nas z domu a premyslela jsem o tom, jak by
je bylo mozné odstranit, aby se obloha procistila a harmonizovala.
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Na internetu jsem objevila spoustu tipti, vSechny vsak byly pftilis
komplikované ¢i piilis zdlouhavé, v nékterych piipadech i dost dra-
hé, jelikoz k tomu bylo nutné koupit n¢jaké véci. Pomyslela jsem
si: Cisté a jasné nebe, jez je pfirozené a nezne¢iiténé, je prece pii-
rozenou soucasti rodového prava ¢lovéka. A vSechno, co patfi k ro-
dovym a elementarnim pravim clovéka by mélo byt dostupné bez-
platné a bez velkého usili. Patrala jsem tedy dale, aZ jsem objevila
tip na podomacku udé€lany vir z deviti elementt, ktery nic nestoji
a slibuje, Ze skute¢né vycisti oblohu.

Zasla jsem tedy do lesa, posbirala par vétvi a postavila takovy vir
v nasi zahrad¢. Rozhodla jsem se pro sedmiramenny vir, €ili kon-
strukci slozenou ze sedmi vétvi. Jakmile jsem polozila na zem po-
sledni vétev, k mé obrovské radosti se obloha okamzité vyjasnila,
uplné se procistila a neutralizovala. Kruh vybudoval energetické
pole, jez rozpustilo bilé pruhy; obloha se vratila ke své normalni,
temné modré barve. Jakmile jsem vidéla, ze to funguje, pomyslela
jsem si: ,,Dobfie, problém je vyieSen,” a vé€novala jsem se jinym
zalezitostem.

Utinek trval piesné tii dny. Béhem této doby se bilé pruhy stale
rozpoustély a obloha zlstavala temn¢ modra. Po tfech dnech to
najednou prestalo fungovat a obloha znovu vybledla jako predtim.
Nejprve jsem si to nedokazala vysvétlit, pak mi to doslo: Ten kruh
vubec nefunguje! Ditvodem, pro¢ se zdalo, ze funguje, nebylo die-
vo, tvar, velikost ani Zadny jiny jeho aspekt. Diivodem byly pouze
mé myslenky, pfi¢inou jen ma vira. Kdyz jsem kruh stavéla, pred-
stavovala jsem si, jak harmonizuje nebe, a tim, Ze jsem tomu véfila,
to fungovalo. Energetické pole, jez kruh vybudoval, a jeho schop-
nost rozpoustét bilé pruhy na obloze, existovaly pouze diky tomu,
ze jsem kruh budovala pfesn¢ s timto zamérem.

Predstavme si, ze mame pted sebou sklenici vody. Mizeme pozoro-
vat, Ze se voda méni v zavislosti na tom, co ji fekneme. Totéz plati
pro rostliny; také ony reaguji na nase myslenky a slova.
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A stejné je to s nebem. Jakmile obratime na néco pozornost, vysila-
me k tomu svoji energii. A k ¢emu vysleme energii, to automaticky
ovlivitujeme.

Utinek mého kruhu ztratil po tiech dnech svoji silu, nebot’ jsem od
n¢j odvratila svoji pozornost a pifedpokladala jsem, ze dale bude
fungovat automaticky. Je to jako nalit do auta ur¢ité mnozstvi pa-
liva: Vozidlo bude jezdit tak dlouho, dokud budou pohonné hmoty
v nadrzi, pak se zastavi. Kruh ,,fungoval® stejnym zptisobem — je-
nom pokud ptisobila zbytkova energie mé pozornosti, energie mych
myslenek. Samotny kruh nemé¢l zadnou zvlastni silu, ptsobil jako
jakysi ,,zesilova¢ mysSlenek“. Fungoval by stejn¢ dobte, kdybych
ho postavila malicky, v jiném tvaru, nebo kdybych ho nepostavila
vibec.

Mij postieh z této zkuSenosti je, Ze casto se délame mensimi, nezli
jsme. Myslime si, ze jsme tak mali a obloha je tak velka, ba natolik
od nas daleko. Myslime si, Ze nic neovlivnime. Pfitom zapomina-
me, jak silné jsou nasSe myslenky a piesvédceni. Konstrukce prosté
fungovala, jelikoz jsem to chtéla. Ve srovnani s rozlehlym nebem
mame moznd mala fyzicka téla, le¢ v nasem védomi je ukryta ob-
rovska energie, jeZ je tak velikd, Ze si ji sté¢zi dovedeme predstavit.
Muj kruh mi ukazal, ze — my lidé — mame v sobé mnohem vice
moci, nezli si sami piipoustime. Kdybych méla na zacatku pochyb-
nosti a myslela si: ,,No jo, nejspis to stejn¢ nebude fungovat...“, pak
je vysoka pravdépodobnost, ze by to opravdu nefungovalo. Pon¢-
vadz jsem tomu véfila a zaméfila na to svoji pozornost, fungovalo
to. Jakmile jsme o nécem skalopevné presvédceni, vSechny nase ve-
domé a nevédomé bloky se v souvislosti s touto zalezitosti rozpusti.
Potom je mozna spousta véci. Proto se tika, ze vira hory pienasi.
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